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Адаптация как приспособление человека к изменяющимся условиям существования, представляет собой узловой 

момент его жизнедеятельности. Дезадаптация же проявляется в ощущении внутреннего дискомфорта, напряженности, 

чувства тревоги, снижении чувства само ценности и уверенности в себе, что блокирует возможность человека успешно 

взаимодействовать со средой и может послужить нарушения психического здоровья.




