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Аннотация дисциплины «Геронтология» 
 

Название дисциплины Геронтология 

 

Трудоемкость 

дисциплины  

2 кредита, 60 часов  

Курс, семестр 4 курс, 7 семестр 

 

Место дисциплины в 

учебном плане 

(пререквизиты, 

постреквизиты)  

Дисциплина «Геронтология» относится к профессиональному циклу 

учебного плана и является дисциплиной по выбору. 

Пререквизиты: пропедевтика внутренних болезней, факультетская 

терапия, госпитальная терапия, основы доказательной медицины, 

внутренние болезни, детские болезни, хирургические болезни, 

акушерство и гинекология 

Постреквизиты: интернатура по общей врачебной практике, 

интернатура по внутренним болезням, интернатура по 

хирургическим болезням  
Цели и задачи 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины является приобретение углубленных 

теоретических знаний по геронтологии, овладение профессиональными 

врачебными умениями обследования, тактике постановки диагноза и 

индивидуализированной терапии, а также умений и навыков, необходимых 

для осуществления профессиональной деятельности в медицинской и 

научно-исследовательской сферах 

 

Задачи дисциплины: Углубление теоретических знаний в сфере 

геронтологии и достижений в области медицины и фармации для 

определения возможностей и способов их применения в научно-

исследовательской работе; формирование клинического и научного 

мышления, приобретение и совершенствование знаний, умений и навыков 

в ведении медицинской документации при проведении научно-

исследовательской работы 

•   

Компетенции: Дисциплина способствует формированию следующих компетенций:  

ПК-18 - способен и готов к оказанию медицинской помощи при 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 

заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи; 

ДПК-3 - способен формировать диагностические решения проблем, 

основанные на неполной и ограниченной информации для 

постановки клинического диагноза и правильного назначения 

тактики лечения; 

ДПК-5 - способен к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья, на 

профилактику заболеваний с использованием инновационных 

технологий; 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

 

После освоения данной дисциплины студент:  

Будет знать анатомо-физиологические, возрастные и половые 

особенности функционирования органов и систем разных 

возрастных категорий; причины и генез возникновения основных 
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патологических процессов в организме, механизмы их развития в 

разных возрастных периодах; биологию старения (или 

биогеронтология) и нормальные показатели лабораторных и 

инструментальных методов обследования; изменения в тканях и 

органах происходящие в пожилом и старческом возрастах, систему 

социальной профилактики старения 

Будет понимать общие процессы старения организма с учетом 

всего индивидуального развития в целом, всех биологических 

сторон возрастной динамики, то есть возрастные процессы, 

завершающиеся старостью и смертью; влияние окружающей среды 

на то, как проходит старение; 

Будет способен использовать возможности обеспечения условий, в 

которых пожилой человек мог сохранять привычную активность 

долгие годы; 

Будет способен осуществлять исследования и ход 

физиологического старения, определить, какие патологические 

изменения могут происходить в организме человека на разных 

этапах его жизни; 

Будет способен анализировать исследовать феномен долголетия; 

условия, которые позволят пожилым людям вести полноценную 

активную жизнь; 

Будет способен синтезировать из программы дисциплины 

«Внутренние болезни» эффективные способы лечения для 

внедрения/применение в способы замедлить темпы старения и 

увеличить продолжительность жизни; 

Будет способен оценивать возможности влияния на процесс 

старения, его оптимизации, регулирования. 

Будет способен применить профилактическую геронтологию для 

профилактики преждевременного старения 
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