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Аннотация дисциплины «Общая гигиена» 
 

Название дисциплины Общая гигиена 

 

Трудоемкость 

дисциплины  

4 кредита, 120 часов 

Курс, семестр 3 курс, 5 семестр 

 

Место дисциплины в 

учебном плане 

(пререквизиты, 

постреквизиты)  

Дисциплина «Общая гигиена» относится к профессиональному 

циклу учебного плана, является обязательной дисциплиной Базовой 

части Б.3.48 

Пререквизиты: 

Медицинская биология. 

Медицинская биофизика. 

Медицинская этика. 

Психология. 

Биоэтика. 

Микробиология, вирусология и иммунология 
 

Постреквизиты:  

Общественное здравоохранение. 

Эпидемиология. 

Информационная деятельность по охране и укреплению здоровья. 

Профессиональные заболевания. 

Менеджмент в здравоохранении 

Экономика в здравоохранении. 

Биостатистика  
Цели и задачи 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов 

теоретических знаний в области влияния факторов окружающей среды на 

здоровье человека с целью разработки практических мероприятий, 

направленных на охрану и укрепление здоровья, а также профилактику 

заболеваний населения. 

Задачи дисциплины: 
- предоставить знания, основывающиеся на способности к 

самостоятельному изучению и анализу показателей, характеризующих 

состояние здоровья различных возрастно-половых, социальных, 

профессиональных и иных групп населения, мероприятий по сохранению, 

укреплению и восстановлению здоровья; 

- сформировать теоретические основы и практические навыки в области 

сохранения и укрепления здоровья населения, профилактики заболеваний;  
Компетенции: Дисциплина способствует формированию следующих компетенций:  

ПК-11 - способен и готов проводить среди населения санитарно 

просветительную работу по устранению модифицированных 

факторов риска развития заболеваний, давать рекомендации по 

здоровому питанию; 

ПК-24 - способен и готов к обучению среднего и младшего 

медицинского персонала правилам санитарно-гигиенического 

режима, этическим и деонтологическим принципам;  
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ПК-25 -  способен и готов к обучению населения основным 

гигиеническим мероприятиям и просветительской деятельности по  

формированию навыков здорового образа жизни; 

ПК-28 - способен и готов обеспечивать рациональную организацию 

труда среднего и младшего медицинского персонала лечебно-

профилактических учреждений; 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

 

После освоения данной дисциплины студент:  

Будет знать методы оценки влияния факторов окружающей среды на 

организм человека, укрепления здоровья, профилактики 

заболеваний, проведения санитарно-просветительской работы, 

оценки состояния здоровья населения; 

Будет обладать навыками по формированию у взрослого населения, 

подростков и детей позитивного медицинского поведения, 

мотивации к здоровому образу жизни, в том числе к устранению 

вредных привычек, неблагоприятно влияющих на состояние 

здоровья подрастающего поколения; 

Будет понимать основные причины и факторы риска развития массовых 
заболеваний; 

Будет способен использовать полученные знания и навыки для 
сохранения и укрепления здоровья, предупреждения заболеваний;  

Будет способен осуществлять комплекс мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья, на профилактику заболеваний 

с использованием инновационных технологий 

Будет способен анализировать состояние здоровья населения, 

влияние на него факторов образа жизни, окружающей среды и 

организации медицинской помощи, вредные факторы окружающей 

и производственной среды; 

Будет способен синтезировать эффективные методы профилактики 

массовых заболеваний населения; 

Будет способен обеспечивать рациональную организацию труда 

среднего и младшего медицинского персонала лечебно-

профилактических учреждений. 
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