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	Название дисциплины
	[bookmark: bookmark115]НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ

	Объем дисциплины в кредитах
	3 кредита (90ч.)

	Семестр и год обучения
	1-2 семестр (1 курс), 4 семестр (2 курс), 5 семестр (3 курс)

	Место дисциплины в учебном плане
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
способен и готов анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1); способен и готов к пониманию и анализу мировоззренческих, социально и личностно значимых философских проблем, основных философских категорий, к самосовершенствованию (ОК-2);
способен и готов к анализу значимых политических событий и тенденций, к ответственному участию в политической жизни, к использованию основных понятий и закономерностей мирового исторического процесса, использованию историко-медицинской терминологии; уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям; оценить политику государства, проявлять в своем поведении элементы политической культуры (ОК-3);
способен и готов понимать и анализировать экономические проблемы и общественные процессы, использовать консолидирующие показатели, характеризующие степень развития экономики, рыночные механизмы хозяйства, методику расчета показателей экономической эффективности (ОК-4);
способен и готов к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);
способен и готов к письменной и устной коммуникации на государственном языке и владению одним из иностранных языков на уровне бытового общения (ОК-6); готов и способен использовать методы управления; к организовывать работу исполнителей; находить и принимать ответственные управленческие решения в условиях различных мнений и в рамках своей профессиональной компетенции (ОК-7);
способен и готов осуществлять свою деятельность с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм; к соблюдению правил врачебной этики, сохранению врачебной тайны; к соблюдению законов и нормативных актов по работе с конфиденциальной информацией (ОК-8). способен и готов выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности врача, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);
способен и готов к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);
способен и готов анализировать результаты собственной деятельности для предотвращения врачебных ошибок, осознавая при этом ответственность дисциплинарную, административную, гражданско-правовую, уголовную (ПК- 4);
способен и готов к работе с медико-технической аппаратурой, используемой в работе с пациентами, владеть компьютерной техникой, получать информацию из различных источников, работать с информацией в глобальных компьютерных сетях; применять возможности современных информационных технологий для решения профессиональных задач (ПК-9); способен и готов анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки функционального состояния организма для своевременной диагностики заболеваний и патологических процессов (ПК- 16); способен и готов изучать научно-медицинскую и парамедицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования, готовить рефераты, обзоры, доклады; участвовать в решении отдельных научно-исследовательских и научно-прикладных задач, соблюдать основные требования информационной безопасности (ПК- 31);
способен и готов к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования (ПК-32).

	Пре и пост реквизиты дисциплины
	- в цикле гуманитарных дисциплин (философия, биоэтика; психология, педагогика; история медицины; латинский язык, иностранный язык);
- в цикле математических, естественно-научных, медико-биологических дисциплин (физика и математика; биология; анатомия человека; гистология, эмбриология, цитология; микро-биология, вирусология; иммунология)

	Цели и задачи дисциплины
	Цель - сформировать у студентов системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его отдельных частей, об основных закономерностях функционирования и механизмах их регуляции при взаимодействии между собой и с внешней средой, о физиологических основах клинико-физиологических методов исследования, применяемых в функциональной диагностике и при изучении интегративной деятельности человека.
Задачами дисциплины являются:
· формирование у студентов навыков анализа функций целостного организма с позиции аналитической методологии;
· формирование у студентов системного подхода в понимании физиологических механизмов, лежащих в основе осуществления нормальных функций организма человека с позиции концепции функциональных систем;
· изучение студентами методов исследования функций организма в эксперименте, а также используемых с целью диагностики в клинической практике;
· изучение студентами закономерностей функционирования различных систем организма человека;
· обучение студентов методам оценки функционального состояния человека при разных видах целенаправленной деятельности;
· ознакомление студентов с компьютерными моделями для изучения функций организма;
· формирование у студентов клинического мышления для будущей практической деятельности врача.

	Требования к результатам освоения дисциплины
	В результате освоения дисциплины студент должен
 Знать:
· основные свойства и состояния возбудимых тканей, представление о механизмах биоэлектрических явлений;
· функциональные свойства и особенности поперечно-полосатой и гладкой мускулатуры;
· принципы организации и функционирования центральной нервной системы (ЦНС);
· роль различных отделов и структур ЦНС в регуляции соматических и висцеральных функций организма;
· особенности организации и рефлекторной деятельности автономной нервной системы, ее участия в формировании целостных форм поведения;
· механизмы функционирования и регуляции эндокринных клеток, желез внутренней секреции и их систем;
· функции крови, характеристику и функциональные особенности физиологических констант крови; группы крови, процессы свертывания крови;
· основные этапы и показатели процесса дыхания; особенности регуляции дыхания при различных нагрузках;
· роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды в обеспечении жизнедеятельности организма;
· физиологические особенности регуляции обмена веществ и энергии в организме, между организмом и внешней средой, принципы здорового питания;
· основные процессы и механизмы поддержания постоянства температуры тела;
· основные этапы образования мочи и механизмы их регуляции;
· основные невыделительные (гомеостатические) функции почек;
· пищеварение как процесс, необходимый для реализации энергетической и пластической функций организма; особенности и закономерности структурно-функциональной организации функций желудочно-кишечного тракта, формирования голода и насыщения;
· основные свойства сердечной мышцы;
· особенности структурно-функциональной организации микроциркуляторного русла различных регионов организма здорового человека;
· основные механизмы регуляции деятельности сердца, сосудистого тонуса и системной гемодинамики;
· основные морфо-функциональные особенности организации различных отделов сенсорных систем;
· формы проявлений высшей нервной деятельности (ВНД);
· механизмы образования условного рефлекса и его торможения;
· классификацию и характеристику типов ВНД;
· компоненты функциональной системы поведенческого акта;
· понятие и классификацию боли; особенности морфо-функциональной организации ноцицептивной и антиноцицептивной систем;
· механизмы и особенности формирования основных функциональных систем (ФУС) организма (поддержания постоянства уровня питательных веществ в крови, артериального давления, температуры внутренней среды, сохранения целостности организма и др.);
· понятие и способы функциональной диагностики;
Уметь:
1) Использовать знания о:
· методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания закономерностей деятельности целостного организма;
· теории функциональных систем (П.К.Анохина) для понимания механизмов саморегуляции гомеостаза и формирования полезного результата в приспособительной деятельности;
· свойствах и функциях различных систем организма при анализе закономерностей формирования функциональных систем организма здорового человека;
· механизмах формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и функционального состояния организма;
· видах и механизмах формирования проявлений высшей нервной деятельности при анализе организации ФУС здорового человека, для понимания механизмов психической деятельности; различных состояний мозга, целенаправленного поведения человека;
2) Анализировать:
· закономерности функционирования возбудимых тканей, центральной нервной системы и желез внутренней секреции;
· проявления функций крови;
· особенности организации разных этапов дыхания и их регуляции;
· результаты клинических исследований основных физиологических свойств системы крови и выделения;
· функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной, выделительной пищеварительной и терморегуляторной систем при обеспечении целенаправленной деятельности организма;
· закономерности функционирования сенсорных систем человека;
· особенности высшей нервной деятельности человека;
· закономерности деятельности различных систем организма при разных функциональных состояниях;
· динамику физиологических процессов при разных видах стресса;
3) Проводить исследования:
· основных физиологических свойств возбудимых тканей,
· рефлекторной деятельности нервной системы и вегетативной реактивности,
· функций сенсорных систем,
· болевой чувствительности,
· высших психических функций,
· индивидуально-типологических характеристик человека,
· показателей деятельности соматической и висцеральных систем (дыхания, сердечно-сосудистой) при разных функциональных состояниях организма.
Владеть методами:
· регистрации электрокардиограммы в стандартных отведениях,
· спирометрии,
· исследования энергетических затрат человека с использованием номограмм,
· тестирования индивидуально-типологических свойств личности человека,
· периметрии,
· визометрии,
· оценки результатов общего анализа крови,
· оценки результатов общего анализа мочи,
· пальпации пульса,
· измерения артериального давления,
· исследования умственной работоспособности методом корректурного теста,
· оценки функционального состояния методом вариационной пульсометрии,
· определения физической работоспособности (методами Гарвардского степ-теста и PWC™).

	Формы текущего контроля
	 Модули.

	Базовая литература
	1. http://kyrlibnet.kg/ru/ec/
2. http://www.biblioteka.kg/
3. www.iprbookshop.ru
4. http://ilim.box/
5. https://www.who.int/hinari/en/
6. http://search.epnet.com/
7. https://www.cambridge.org/core
8. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology (Guyton Physiology) 13th Edition, 2015
9. K Sembulingam, Prema Sembulingam Essentials of Medical Physiology, 6 th Edition, 2012
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Аннотация дисциплины   « НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ »    

Название дисциплины  НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ  

Объем дисциплины в кредита х  3 кредита (90ч.)  

Семестр и год обучения  1 - 2 семестр   (1 курс), 4 семестр (2 курс), 5 семестр (3  курс)  

Место дисциплины в учебном  плане  Процесс изучения дисциплины направлен на  формирование следующих компетенций:   способен и готов анализировать социально - значимые  проблемы и процессы, использовать на практике  методы гуманитарных, естественнонаучных, медико - биологических и клинических наук в  различных  видах профессиональной и социальной деятельности  (ОК - 1); способен и готов к пониманию и анализу  мировоззренческих, социально и личностно  значимых философских проблем, основных  философских категорий, к самосовершенствованию  (ОК - 2);   способен и гото в к анализу значимых политических  событий и тенденций, к ответственному участию в  политической жизни, к использованию основных  понятий и закономерностей мирового исторического  процесса, использованию историко - медицинской  терминологии; уважительно и бережно   относиться к  историческому наследию и культурным традициям;  оценить политику государства, проявлять в своем  поведении элементы политической культуры (ОК - 3);   способен и готов понимать и анализировать  экономические проблемы и общественные процессы,  использо вать консолидирующие показатели,  характеризующие степень развития экономики,  рыночные механизмы хозяйства, методику расчета  показателей экономической эффективности (ОК - 4);   способен и готов к логическому и  аргументированному анализу, к публичной речи,  веден ию дискуссии и полемики, редактированию  текстов профессионального содержания, к  осуществлению воспитательной и педагогической  деятельности, к сотрудничеству и разрешению  конфликтов, к толерантности (ОК - 5);   способен и готов к письменной и устной  коммуникаци и на государственном языке и владению  одним из иностранных языков на уровне бытового  общения (ОК - 6); готов и способен использовать  методы управления; к организовывать работу  исполнителей; находить и принимать ответственные  управленческие решения в условиях   различных  мнений и в рамках своей профессиональной  компетенции (ОК - 7);   способен и готов осуществлять свою деятельность с  учетом принятых в обществе моральных и правовых  норм; к соблюдению правил врачебной этики, 

