[bookmark: _GoBack]Аннотация дисциплины «Лечебная физкультура»
	[bookmark: _Hlk55575907]Название дисциплины
	Лечебная физкультура

	Объем дисциплины в кредитах
	36 час

	Семестр и год обучения
	6 семестр. 3 курс

	Место дисциплины в учебном плане
	 «Лечебная физкультура» относится к циклу С.3.ВК 5 и способствует формированию следующих компетенций:
ПК- 19 - способен и готов применять реабилитационные мероприятия (медицинские, социальные и профессиональные) среди взрослого населения и детей при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма;
ПК- 20 - способен давать рекомендации по выбору режима, определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, средств немедикаментозной терапии, использовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и детей;
ПК-22 - способен к обучению взрослого населения, детей правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни;
ПК-27 - готов изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования;

	Пре и пост реквизиты дисциплины
	1. Анатомия и патологическая анатомия человека
2. Биология
3. Патологическая физиология человека
4. Пропедевтика внутренних болезней
5. Госпитальная терапия
6. Поликлиническая терапия


	Цели и задачи дисциплины
	научить студентов проводить медицинское
обследование различного контингента населения для допуска их к занятиям
физкультурой и спортом; определить медицинские группы для занятий физкультурой; оценить физическое развитие обследуемых. Научить студентов
оценивать влияние физической нагрузки на организм человека; обучить студентов грамотно использовать средства и формы ЛФК для лечения больных
на стационарном и поликлиническом этапах; определять двигательные возможности больных и правильно дозировать физическую нагрузку; оформлять медицинскую документацию.

	Требования к результатам освоения дисциплины
	1. должен знать:
 Методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами
населения;
Методы организации научно-исследовательской работы по ЛФК;
Особенности методической деятельности при массаже и ЛФК;
Анатомо-физиологические особенности организма детей, подростков и взрослых
 2. должен уметь:
 Формулировать конкретные задачи ЛФК в физическом воспитании различных групп
населения;
Провести экспресс-диагностику функционального состояния организма и места локализации
патологического очага или травмы;
Сформулировать показания и противопоказания при назначении ЛФК при определенной
патологии у конкретного человека;
Составить комплекс ЛФК и рекомендации по проведению массажа с учетом возраста, пола,
прошлого двигательного опыта и места локализации патологического очага или травмы;
Применять практические приемы проведения ЛФК и массажа (на базе клинической больницы)
 3. должен владеть:
 Приемами и техникой классического, спортивного массажа; навыками - организации
комплексного физиологического, психологического и педагогического контроля состояния
организма при нагрузках ЛФК;

	Формы текущего контроля
	Модули, зачеты, экзамен.
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